Zasady Bezpiecznego Korzystania z Internetu:
1. Silne i Unikalne Hasla:

Uzywaj silnych i unikalnych haset do kont internetowych. Unikaj stosowania tych samych
hasel na r6znych platformach.

2. Aktualizacje Oprogramowania:

Regularnie aktualizuj oprogramowanie systemowe, przegladarki internetowej oraz wszelkie
zainstalowane aplikacje, aby korzysta¢ z najnowszych zabezpieczen.

3. Swiadomo$¢ Fikeyjnych Komunikatéw:

Badz ostrozny wobec nieoczekiwanych wiadomosci, zwtaszcza tych prosba o podanie
poufnych informacji. Sprawdzaj wiadomosci przed kliknieciem w linki.

4. Ochrona Prywatnosci:

Ustaw odpowiednie ustawienia prywatno$ci na swoich kontach spolecznosciowych i innych
platformach internetowych. Ogranicz udost¢pnianie prywatnych informacji.

5. Krytyczne Myslenie o Tresci Online:

Badz krytyczny wobec tresci online. Nie wierz we wszystko, co czytasz. Sprawdzaj
wiadomosci, informacje i zrodta przed ich udostgpnieniem lub akceptacja.

6. Kontrola Dostepu do Danych:

Sprawdzaj i kontroluj, jakie uprawnienia maja aplikacje do Twoich danych osobowych.
Ogranicz dostep do informacji, ktore nie sg niezbgdne do dziatania danej aplikacji.

7. Bezpieczne Polaczenia Wi-Fi:

Unikaj korzystania z publicznych, niezabezpieczonych sieci Wi-Fi. Gdy to mozliwe, korzystaj
z bezpiecznych potaczen VPN, szczegdlnie w miejscach publicznych.

8. Zabezpieczone Transakcje Online:

Dbaj o bezpieczenstwo transakcji online, zwlaszcza podczas zakupow. Upewnij sig, ze strona
jest bezpieczna (zaczyna si¢ od "https://") 1 korzystaj z renomowanych zrodet.

9. Ochrona Przed Malware:

Instaluj i regularnie aktualizuj oprogramowanie antywirusowe oraz programy do zwalczania
malware. Unikaj klikania w podejrzane linki 1 zataczniki.

10. Blokowanie Niechcianych Zawartosci:

Skorzystaj z filtra antyspamowego i programow blokujacych niechciane zawartos$ci, aby
minimalizowa¢ ryzyko narazenia si¢ na szkodliwe tresci.

11. Bezpieczne Dzialanie w Grach Online:

W przypadku gier online, ustaw odpowiednie zabezpieczenia prywatno$ci, kontroluj
interakcje z innymi graczami 1 badz §wiadomy potencjalnych zagrozen.

12. Edukacja Rodziny:

Edukuj swoja rodzing, zwlaszcza dzieci, na temat zagrozen online. Rozmawiaj z nimi o
bezpiecznym korzystaniu z internetu i monitoruj ich aktywno$¢ online.

Pamietaj, ze Swiadomos¢ i rozwaga sg kluczowe w bezpiecznym Kkorzystaniu z internetu.
State monitorowanie, aktualizacje zabezpieczen oraz edukacja sg kluczowe dla ochrony siebie
i swoich danych online.



